
RSG 88 Montabaur RTF 40km

von bei D 56410 Montabaur/Elgendorf nach bei D 56410 Montabaur/Elgendorf 
Fahrzeug: Rennrad mittel; Optimierung: Standard 
Dauer: 1:58 h; Strecke: 43,7 km 
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Elgendorf 5,5 km
 

0,3 km

Baumbach 1,6 km
 

5,8 km

Ransbach 5,0 km
 

7,4 km

  

Breitenau 1,1 km
 

12,4 km

Deesen 2,5 km
 

13,5 km

Ellenhausen 3,0 km
 

16,0 km

  

Selters (Westerwald) 2,4 km
 

19,0 km

Goddert 4,3 km
 

21,4 km

Maxsain 2,8 km
 

25,7 km

  

Selters (Westerwald) 2,4 km
 

28,5 km

Nordhofen 3,3 km
 

30,9 km

Mogendorf 1,4 km
 

34,2 km

  

Siershahn 2,4 km
 

35,6 km

Ebernhahn 1,3 km
 

38,0 km

Wirges 0,9 km
 

39,2 km

  

Dernbach (Westerwald) 2,5 km
 

40,1 km

Elgendorf 1,1 km
 

42,6 km

bei D 56410 Montabaur/ Elgendorf   
43,7 km
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Höhenprofil - Gesamtansicht
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Höhe des Startpunkts
Höhe des Zielpunkts

Durchschnitt liche Steigung

Durchschnitt liches Gefälle

Maximale Steigung

Maximales Gefälle

Überwundene Höhenmeter
Steigung
Gefälle

299 m
299 m

2,3 %

2,9 %

7,8 %

7,5 %

557 m
557 m

Höchster Punkt der Route
418 m bei 4,8 km

Tiefster Punkt der Route
218 m bei 13,8 km

Seite 3 von 318.03.2009


